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FEET TO FEED:
10 TAPPE A MILANO TRA ARTE E CIBO

A cura di Serena Borghesi

bimbieviaggi.it

Scoprire il centro storico di Milano con i bambini attraverso un gioco simpatico, una
caccia al tesoro tra arte e cibo- Ecco le tappe e gli indovinelli da porre ai nostri

bimbi durante la passeggiata---

Un modo insolito e giocoso per scoprire il centro storico di Milano in
compagnia dei bambini e capire quanti siano i richiami al cibo, non solo nei
luoghi legati all'Expo-

Perché il cibo é vita---anche nelle opere d'arte!
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Step 1: DUOMO

Il simbolo di Milano per eccellenza, nasconde due riferimenti al cibo- Vuoi scoprire
quali?

Una volta trovati, prova a disegnarli qua sotto-

Step 2: PIAZZA DELLA SCALA

L'importante personaggio che troneggia su questa piazza é Leonardo da Vinci-
Chiamato a Milano da Ludovico il Moro per compiere diverse opere importanti, si
dedico anche alla cucina e all'arte della tavola, inventando diversi strumenti utilissimi

che ancora noi 094i usiamo-

Prova a pensare ad alcuni og9getti che mettiamo sulle nostre tavole ogni giorno-
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Step 3 : VIA DELLA SPIGA

Il cereale che é alla base della nostra alimentazione ha dato il nome a questa via,
forse in omaggio ad una spiga apposta sull'insegna di un'antica osteria-

Vuoi disegnare una spiga di grano?

Step 4: PINACOTECA DI BRERA

Nella sede della famosa Galleria Nazionale di Arte Antica e Moderna, appena

varchiamo l'atrio incontriamo una cesta piena di - ?7?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Step 5 : VIA ERBE

Questo é il luogo in cui si svolgeva l'antico mercato-

Quali erbe si vendono ancora o049i sui banchi dei mercati?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Step 6: IL CASTELLO SFORZESCO

Racconta la leggenda che il Signore di Milano Ludovico il Moro aveva organizzato nel
suo castello un sontuoso pranzo di Natale a cui dovevano partecipare tanti nobili
invitati- Il cuoco che si doveva occupare di preparare tante cose buone, scordo il
dolce nel forno e brucié tutto- Per fortuna Toni, un giovane aiutante, propose di
portare in tavola un dolce che aveva cucinato con quel poco che era rimasto in
dispensa- Tutti gli ospiti furono entusiasti e al Dca che chiese il nome di quella
prelibatezza, il cuoco rispose: "E' il pan de Toni"

Che dolce sara ?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Step 7 : SANTA MARIA DELLE GRAZIE

Accanto a questa bellissima Chiesa si trova un'opera di Leonardo da Vinci che ritrae
una cena altrettanto importante:-

Sai quale?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Step 8 : SANTAMBROGIO

Un'antica leggenda lega questo Santo alle api- Sembra infatti che quando fosse
molto piccolo, mentre era nella sua culla, uno sciame di api entréd nella sua bocca e
nel suo naso- Il padre, senza intervenire, interpretd la cosa come un segno celeste

dicendo che se il figlio si fosse salvato sarebbe diventato una grande persona-
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Step 9: SAN MAURIZIO

Nella “Cappella Sistina” di Milano, tra i tanti meravigliosi affreschi, se ne trova uno
che richiama I'importanza della biodiversita-
Quale?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Step 10 : PINACOTECA AMBROSIANA

Questa importante istituzione risale al 1600 e venne creata per assicurare una
formazione gratuita a chi avesse qualita intellettuali ed artistiche- Conserva tante
opere importantissime come il Codice Atlantico di Leonardo, ma per completare il
nostro gioco bisogna andare alla ricerca di un‘opera di Caravaggio che ritrae qualcosa
di talmente famoso da essere raffigurato in una banconota della nostra antica
moneta-

Cosa?

http://www:bimbieviaqqi:it/2015/05/12/milano-per-gioco-feet-to-feed/ 5



http://www.bimbieviaggi.it/2015/05/12/milano-per-gioco-feet-to-feed/

[le guide di bimbieviaggi]

Milarno per gioco: informazioni e link utili

Duomo
Aperto h- 7-18-40
In occasione di Expo sara visitabile una parte solitamente non accessibile delle terrazze

Sito > Duomo Milano

Pinacoteca di Brera
Aperta h- 8-30-19-15 (chiuso domenica)

Sito > Pinacoteca di Brera

Santa Maria delle Grazie
Aperta: feriali h- 7-12 / 15-19-30; festivi h- 7-30-712:30 /15-30-27

Siti > Basilica e Cenacolo

Sant’Ambrogio
Aperto lun-sab h-10-12 /14-30-18; domenica h- 15-17

Sito > Sant'Ambrogio

San Maurizio
Aperto: mart-sab h- 9:30-77-30

Pinacoteca Ambrosiana
Aperta: tutti i giorni h- 10-18

Sito > Pinacoteca Ambrosiana

Milarro per gioco.: soluzione agli indovinelli

7- La Madonna del Latte e le raffigurazioni delle vetrate

2- Alla corte di Ludovico il Moro, Leonardo inventd degli scaldavivande e secondo alcune fonti fu
I'ideatore del tovagliolo

3+ Og9i purtroppo questa effige non é piil visibile

4- Si tratta di un cesto di frutta in marmo

5. Tutte le verdure

6- Il famosissimo Panettone

7- Il Cenacolo

& Il Miele

9- Arca di Noé di Aurelio Luini

70-La Canestra di Frutta di Caravaggio

Serena
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http://www.ambrosiana.eu/cms/presentazione-189-189.html
http://www.basilicasantambrogio.it/
http://www.cenacolovinciano.org/sito/home.html
http://legraziemilano.it/
http://www.brera.beniculturali.it/
http://www.duomomilano.it/it/
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